
學齡前兒童發展檢核表
介紹及通報

主講人：林巧雯



發展檢核表如何取得？

搜尋「屏東發展篩檢表」

依0-6歲年齡分為13份檢核表
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發展篩檢表年齡計算

• 依幼童出生日期換算「實足年齡」

施測日期-出生日期=實足年齡

• 早產兒三歲前建議以預產期代替出生日期計算為「矯正年齡」
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• 小測驗

• 幼童生日為：111年10月28日，今日是113年06月22日，請問年齡？

• 幼童生日為：111年10月28日，預產日期為111年12月13日，今日是113年06

月22日，請問矯正年齡為？

發展篩檢表年齡計算
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發展篩檢表年齡選擇

• 4個月(3個月16天-5個月15天)

• 6個月(5個月16天-8個月15天)

• 9個月(8個月16天-11個月15天)

• 1歲(11個月16天-1歲2個月15天)

• 1歲3個月(1歲2個月16天-1歲5個月15天)

• 1歲半(1歲5個月16天-1歲11個月15天)

• 2歲(1歲11個月16天-2歲5個月15天)

• 2歲半(2歲5個月16天-2歲11個月15天)

• 3歲(2歲11個月16天-3歲5個月15天)

• 3歲半(3歲5個月16天-3歲11個月15天)

• 4歲(3歲11個月16天-4歲11個月15天)

• 5歲(4歲11個月16天-5歲11個月15天)

• 6歲(5歲11個月16天-6歲11個月15天)
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※年齡剛好位於篩檢表的交界處，該如何選？



認識兒童發展檢核表-基本資料
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發展遲緩高危險因子
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發展遲緩高危險因子
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發展遲緩高危險因子

□早產

□出生體重未滿2500克

(以足月兒出生時體重在生長曲線低於10%的平均值計算)

• 平均出生體重為2500克~4000克

• 出生體重低的原因
• 母體因素：吸菸、酗酒、藥物濫用、胎盤功能不佳(子癲前症、妊娠高血壓)

• 胎兒因素：早產、染色體異常、基因問題、胎兒畸形
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低出生體重 2500g 以下

極低出生體重 1500g 以下

超低出生體重 1000g 以下



發展遲緩高危險因子
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• 大愛新聞-毒癮寶寶戒斷症狀



發展遲緩高危險因子

□先天性異常

1. 染色體異常(唐氏症、特納氏症)

2. 頭顱顏面異常(唇顎裂、外耳異常)

3. 先天性代謝異常(苯酮尿症、甲狀腺功能低下)

4. 水腦脊柱裂

5. 頭骨提早密合

6. 先天性心臟病

7. 手足缺損畸形
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唐氏症介紹

• 屬於染色體異常疾病(21對多1條)

• 年齡越高的孕婦機率越大

• 通常患有中度智能不足
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特納氏症介紹

• 染色體異常遺傳疾病，孕期大多流產，能存活到新生約小於1%

• 發生率：1/2,500的活存女嬰

• 大部分智商屬正常範圍
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唇顎裂

• 先天性的障礙，發生的原因不明，可透過懷孕時的超音波得知。

• 風險因子包含：高齡產婦、懷孕時吸菸、糖尿病、特定藥物、
病毒感染或合併其他先天疾病。

• 可能影響：進食問題、語言問題、感染

14唇裂 顎裂



外耳異常
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• 胚胎成長發育的過程中發生異常，可能發生單側或雙側。

• 影響聽力、認知及語言發展。



水腦

• 先天或後天因素造成頭顱內的腦脊髓液受阻，使腦脊髓液堆積腦部。

• 常見症狀：頭圍不正常增加、前囟門鼓脹、生長發育遲滯。

• 通常需做引流管手術
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頭骨提早密合
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• 囟門閉合時間：

• 前囟-1歲半閉合

• 後囟-2個月



脊柱裂

• 遺傳、環境因素和營養不足可能導致。

• 胎兒脊柱在發育的過程中未能完全閉合，導致脊髓和脊椎暴露在
體外，可能會影響神經系統、腸道及泌尿系統。
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發展里程碑檢核
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檢核步驟

1. 計算幼童發展年齡(出生日期/預產日期)

2. 依年齡挑選合宜年齡的檢核表

3. 依題項檢核幼童發展項目

4. 依評估結果追蹤或通報
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任何2題答案圈在網底，為「疑似」發展遲緩
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任何1題答案圈在網底，為「疑似」發展遲緩



疑似發展遲緩幼童通報
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通報路徑

單位 地址 電話

屏東縣發展遲緩兒童及身心障
礙者通報轉介暨個案管理中心

(屏北區)

屏東市建豐路180巷35號2樓
(屏東身心障礙福利服務中心)

（08）738-2592 轉 28

屏東縣發展遲緩兒童及身心障
礙者通報轉介暨個案管理中心

(屏南區)
屏東縣東港鎮中正路一段66號 （08）832-7176 轉 236

屏東縣政府衛生局長期照護
管理中心

屏東市自由路527號
（屏東縣政府北棟2樓）

（08）766-2900  或1966 
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https://system.sfaa.gov.tw/cecm/reportView/form?frUserType=1
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屏東聯合評估單位

單位 科別 地址 電話

屏基醫療財團法人屏東基督教醫院 復健科 屏東市大連路60號 (08)7368686轉2229

安泰醫療社團法人安泰醫院 復健科 屏東縣東港鎮中正路一段210號 (08)8329966轉2012

衛生福利部屏東醫院 復健科 屏東市自由路270號 (08)7363011轉2126

屏東榮民總醫院 小兒科 屏東市榮民東路1號 (08)7557885轉85037
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